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e-Nabiz’t mobil marketlerden indirebilir,

saglik bilgilerinize aninda ulasabilirsiniz!




e-Nabiz Kisisel Saglhk Sistemi, saglik tesislerinde aldiginiz tim hizmetlere

istediginiz an ulasabildiginiz bir kigisel saglik kaydi sistemidir. e-Nabiz
Sistemi’ne cep telefonunuzdan, tabletlerinizden ve bilgisayadarinizdan 7 gin 24

saat ulasabilir, saghginiz1 kontrol altinda tutabilirsiniz.

e=Nabiz'da Neler Var?

e-Nabiz ile laboratuvar tahlilleri, radyoloji gériin-
tdleri, kullandigl regete ve ilag bilgileri, acil durum
bilgileri, konulmus teshis, verilmis her tir( rapor,
kisaca muayenelerinize ait her tlr detay bilgiyi
iceren saglik kayitlariniza dilediginiz zaman erige-
bilir, hekiminizle ya da yakinlannizla paylasabilirsi-
niz. Bununla birlikte, giyilebilir teknolojileri ya da
GSM operatorlerinin mobil uygulamalarinl siste-
me entegre ederek adim, nabiz, kalori, tansiyon,
seker, bisiklet mesafesi, uyku incelemesi ve
benzeri saglk verilerinizi kaydedebilirsiniz, Ayrica
aile hekimi degisikliginin de yapilabildigi sistemde
kalp krizi ve vicut kitle endeksi hesaplamalan
yapabilirsiniz.

e-Nabiz’a Nasil Girig Yapiliyor?
e-Nabiz sistemine girig iki sekilde yapilabiliyor. www.enabiz.gov.tr adresindeki

"e=Devlet ile Girig" butonunu kullanarak e=Deviet sifreniz ile sisteme giris yapip
kendi e-Nabiz sifrenizi olugturabilirsiniz. e-Devlet sifrenizi bilmiyorsaniz, bagh bulun-
dugunuz aile hekimine gidip bir onay formu doldurarak gegici e-Nabiz sifrenizin cep
telefonunuza kisa mesaj olarak gdnderilmesini sagdlayabilir, ardindan sisteme girip

kendi sifrenizi belirleyebilirsiniz. Belirlenen sifre ile de sistemin mobil uygulamasini

kullanabilirsiniz.




